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Relazione

* La R positiva e un fattore potentissimo di
protezione

* R. come fattore di promozione del Benessere a
scuola

* R come esperienza dell’altro



Relazione autentica

* 'esperienza degli altri avviene con strumenti
di ASCOLTO e viene vissuta in contesti di
CONDIVISIONE.

* In senso negativo: narcisismo - egocentrismo



La relazione nella Funzione docente

E. Morin
Societa velocizzata

Rapporto spazio tempo sostituito con il
rapporto spazio/velocita

Viviamo con gli altri senza mai entrare in
relazione

Vivere in parallelo



La relazione nelle Funzione docente

Relazione autentica
Nelle professione docente e necessaria

La relazione autentica rinuncia da una parte
delle soggettivita per «recuperala» in spazi
condivisi

Relazione sensibile al Feed baack

Prevede |'accettazione delle propria identita



La relazione nelle Funzione docente

«limite» e consentito ad anzi cercato
| docente sa fare «condividere» i limiti

| docente sa fare lavorare insieme

La progettazione didattica non e altro che
I’atto di condivisione dei limiti e la
negoziazione del Sapere
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Dalla relazione autentica all’azione
autentica

e Azione autentica

 'Educazione deve mostrare che non esiste
conoscenza che non sia in qualche misura
minacciata dall’errore e dall’illusione: errori
mentali, errori intellettuali, errori della
ragione, accecamenti paradigmatici.

* E Morin



Azione autentica

* |Insegnare |la condizione umana

* «Uno dei limiti dell'educazione attuale e il
fatto di non insegnare cio che significa essere
umano, conoscere il carattere complesso della
propria identita e dell’identita che si ha in
comune con tutti gli altri umani».



La misura del BEN - STARE

Si puo misurare il benessere ?
Si puo oggettivare?
Quali sono i legami (tuoi) perversi?

Modello di mondo- storia familiare- eredita-
aspettative non realizzate- sensi di colpa- le
carenze



Matrici emozionali e bisogni

Cura

Fiducia
Comprensione
Accettazione
Ammirazione
Apprezzamento
Rispetto
Riconoscimento
Conferma
Approvazione
rassicurazione
incoraggiamneto



Equilibrio emozionale

Insicurezza
Frustrazione
Stress

Sensi di colpa
Rabbia
Tristezza
Rigidita

Ferita
vulnerabilita



